
  ★サーラプラザ湖西  Blog★

『サーラ　ガス美』で検索♪　フリースペース・イベント情報など随時更新していきます。

今までに開催した教室・・・書き方教室・グリーンカフェ・プリザーブドフラワー・ベビーマッサージ・メイ

クレッスン・飾り巻き寿司・カラーセラピー・デコパージュ・オムツケーキ・英会話教室・カメラ教室　など

無料 

テーブル4台・椅子24客 トイレ・冷暖房完備・

駐車場45台 ホワイトボード・パーテーション 

サーラプラザ湖西は、地域で活動する皆様へ、多目的スペースを無料でお貸ししています。 

趣味の教室、アート作品展、子ども会や自治会などの各種会合、又は、芝生スペースを利用しての朝市、フリーマーケットなど、

当スペースを利用して「やってみたい！！」と思うことがございましたら、お気軽にご相談ください。 

 

～過去の 

  レッスン風景～ 
 

新規講座や過去

のリクエスト講座も

随時受付中です。 
 

 

フリースペースにて、楽しい講座を開催しております。お気軽にご参加ください。 
※裏面は、フリースペースの活用の一例です。サーラが主催ではありません。申し込みや、詳しい内容は各主催者様へお問い合わせください。 一定人数に満たない場合は閉講することがあります。 



以下はフリースペースにて開催する講座の一例です。講座に関する申し込みや詳しいお問い合わせは各主催者様へお問い合わせください。一定人数に満たない場合は閉講することがあります。

4/12（水）・4/26（水）・5/10（水）　10：00～12：00　（予約制）

クラフトバンドでバスケットを作ろう。

お好きな色で作れます（小物入れ1個＋バスケット1個）

受講料：1000円/1回＋材料費1,000円程度（材料費は初回のみ）

※　5名以上にて開催

お申し込み・お問い合わせ：山田090-1564-9531

4/15（土）　10：00～15：00　（予約優先・随時受付）

3人のセラピストさんによるコラボイベント。

アロマテラピー・数字の読み解き・ボディケア・フットケア

ハンドトリートメント・フェイス＆フットケアなど、

癒しのリラクゼーションを体験できます。
お気に入りのセラピストさんを見つけてみませんか？

セラピスト：NAP・ナチュール・ＮORIMI 　施術10分500円～

お申込・お問い合わせ

NAP：070-5331-7386,naprelaxation@gmail.com

3/27　（月）　10：00～12：00　（予約制） 4/22（土）　14：00～16：00　（随時受付）

イースターのお祝いにピッタリ。 天然石を使ってアクセサリーを作ろう。

可愛いアイシングクッキーと、うさぎの巻き寿司を 指輪￥500-、　ピアス・イヤリング￥1200～、ブレスレット￥2000～

一緒につくります。 お好きなものを作れます（金額は石によって変わります）

（クッキー3枚・巻き寿司4個　お持ち帰り） パワーストーンのブレスレットのオーダーも出来ます。

講師：Fika＆桜路　　　受講料：3000円/1回　 親子参加可能

お申し込み・お問い合わせ お申込・お問い合わせ

桜路：080-1583-1000,　sakuramichi1000@yahoo.co.jp 十六夜：090-4198-0384,miyukoma@gmail.com

4/21（金）・5/24（水）　10：00～11：30　（予約制） 5/13（土）　①10:00～12：00　（予約制）

大人のための英会話レッスン。 夏に向けてデトックス！グリーンスムージー講座！

英語の基礎を確認をしながら、会話力をつけましょう。 砂糖も乳製品も卵も使わない、ロースウィーツの試食つき♪

身近なところから楽しくレッスンします。 スムージーの正しい知識を学んで生活に取り入れましょう。

講師：　英会話講師 YUKIKO　　　受講料：1000円/1回　
お申し込み・お問い合わせ 受講料：1500円（材料費込み）　※　4名以上で開催

YUKIKO：yukiko6474@gmail.com お申し込み・お問い合わせ

石川：090-5679-8602 rawfood.meimei@gmail.com

スムージ講座

アイシングクッキーと巻き寿司　レッスン

英会話　レッスン

オリジナルアクセサリー　ワークショップ

1コイン　リラクゼーション　～心と身体に癒しのひと時を～

クラフトバンド（3回コース）

持ち物（はさみ・速乾ボンド・メジャー・目打ち
　　　　　洗濯ﾊﾞｻﾐ10個・セロテープ・PPバンド・筆記用具）

講師：クラフトバンドエコロジー協会　認定講師　山田　美佐子

講師：ローフード＆ベジタリアン料理教室Meimei 石川久美恵

mailto:rawfood.meimei@gmail.com

