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サーラプラザ佐鳴台公式アプリではイベントの
最新情報を配信中！ダウンロードはこちらから

ワークショップ
10:00-18:00

【イベント内容問い合わせについて】
背景色がないアイコンで表記しているイベントについて
は、サーラプラザ佐鳴台以外の主催となります。
各お問い合わせ先は下記アプリからご確認ください。
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今年も残すところあと１カ月！くらしときめきアカデミー佐鳴台では、お正月に向けた特別イベント『オイルパステルで干支（卯）を描こう』や『冬休みの書道の宿題、書

き初めを書こう』、『お正月しめ飾り』が開催予定です。ぜひお気軽にご予約ください。なお、誠に勝手ながら 2022 年 12 月 29 日 ( 木 ) ～ 2023 年 1月 4日 ( 水 ) までの期間、

サーラプラザ佐鳴台は年末年始休業とさせていただきます。また来年も、皆さまのご来店をスタッフ一同心よりお待ちしております。

※新型コロナウイルス感染拡大状況により急遽イベント予定が変更になる場合がございます

★ 今月のお知らせ ★

アカデミー
10:00-12:30

フラワーアレンジメント

アカデミー
10:00-12:00

はじめての陶芸教室

アカデミー
10:00-12:00

ポーセラーツ

※※※くらしときめきアカデミー講座開催につきまして※※※ 最小開講人数に達しない場合は閉講とさせていただきます。　

開運手相【基礎編】

アカデミー
14:00-15:30

タティングレース & レース
編み

アカデミー
10:00-11:30

ミニモザイカルチャー作り

アカデミー
10:00-11:00

アカデミー
14:00-15:30

アカデミー
14:30-16:30

ナンバーインスピレーション
カード体験

アカデミー
14:00-15:30

脳トレ！らくらく体操

アカデミー
10:00-11:00

ウォーキングのためのヨガ

アカデミー
10:00-11:30

アカデミ
13:00-14:00

アカデミー
10:30-12:00

アカデミー
13:00-16:00

ジュエリーバック

トレンド手編み

ヨガトレーニング

イベント
10:30-14:00

【connect 】
アクセサリー・お菓子・
フラワーアレンジメント等

アカデミー
13:30-15:00

めざそう！大人の美文字

イベント
10:30-15:00 よりみちマルシェ

開運手相【応用編】アカデミー
13:30-15:00

アカデミー
10:00-11:00

二の腕を引き締める !
「やさしいピラティス」

ワークショップ
10:00-17:00

香りの販売会
～プライベートワーク～

アカデミー
14:00-15:30

脳トレ！らくらく体操

アカデミー
10:00-11:00

二の腕を引き締める !
「やさしいピラティス」

ワークショップ
10:00-17:00

【anne nonne】
紅型ワークショップと
anne nonne マフィン

アカデミー
10:00-12:00

お正月しめ飾り

ワークショップ
10:00-16:00

【羊毛フェルト ポッケ】
羊毛フェルトのお教室よりみちセミナーセミナー

10:30-11:30
よりみちセミナーセミナー

10:30-11:30

販売会
10:00-18:00

【MY FAVORITE JEWELRY】
ジュエリー展示販売会

販売会
10:00-18:00

アカデミー
13:30-14:30

はじめてのピラティス

アカデミー
10:00-12:30 はじめてのチョークアート

アカデミー
14:00-15:30

こどものためのお花教室

ワークショップ
10:00-17:00

【hari to ito 針と糸】
クロスステッチのお教室

オイルパステルで
干支 ( 卯 ) を描こう

アカデミー
13:30-15:00

めざそう！大人の美文字

アカデミー
13:30-14:30

はじめてのピラティス

アカデミー
10:00-11:30

冬休みの書道の宿題、
書き初めを書こう

アカデミー
14:00-15:00

肩こり、首のつまり、和らぐ
美姿勢ストレッチヨガ

アカデミー
10:30-12:00

はじめてのタロットカード
（初級Ⅰ）

アカデミー
10:00-11:30

冬休みの書道の宿題、
書き初めを書こう

アカデミー
10:00-11:00

ヨガトレーニング

アカデミー
13:30-15:00

はじめてのタロットカード
（初級Ⅰ）

【MY FAVORITE JEWELRY】
ジュエリー展示販売会


