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サーラプラザ佐鳴台公式アプリではイベントの
最新情報を配信中！ダウンロードはこちらから

ワークショップ
10:00-18:00

【イベント内容問い合わせについて】
背景色がないアイコンで表記しているイベントについて
は、サーラプラザ佐鳴台以外の主催となります。
各お問い合わせ先は下記アプリからご確認ください。
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あけましておめでとうございます。本年もサーラプラザ佐鳴台をよろしくお願いいたします。くらしとき

めきアカデミーでは、新年の始まりにぴったりな『新春！吉祥開運 手相鑑定（個人鑑定）』を開講いたし

ます。今年の運勢やラッキーカラーを占ってみてはいかがですか？ 2023 年も皆さまのご来場を、心より

お待ちしております♪ ※新型コロナウイルス感染拡大状況により急遽イベント予定が変更になる場合がございます

★ 今月のお知らせ ★

フラワーアレンジメント

アカデミー
10:00-12:00

はじめての陶芸教室 アカデミー
10:00-12:00

ポーセラーツ

※※※くらしときめきアカデミー講座開催につきまして※※※ 最小開講人数に達しない場合は閉講とさせていただきます。　

開運手相【基礎編】

アカデミー
14:00-15:30

タティングレース & レース
編み

アカデミー
14:30-16:30

アカデミー
10:00-11:00

ウォーキングのためのヨガ

アカデミー
10:30-13:00

サーラ復刻パン

アカデミー
10:30-12:00

アカデミー
13:00-16:00

ジュエリーバック

トレンド手編み

イベント
10:30-14:00

【connect 】
アクセサリー・お菓子・
フラワーアレンジメント等

バランスボールエクササイズ

イベント
10:30-15:00 よりみちマルシェ

開運手相【応用編】アカデミー
13:30-15:00

アカデミー
14:00-15:30

脳トレ！らくらく体操

アカデミー
10:00-11:00

二の腕を引き締める !
「やさしいピラティス」

ワークショップ
10:00-16:00

【羊毛フェルト ポッケ】
羊毛フェルトのお教室

アカデミー
10:00-12:30 はじめてのチョークアート

アカデミー
14:00-15:30

こどものためのお花教室

アカデミー
13:30-15:00 めざそう！大人の美文字 アカデミー

13:30-14:30
はじめてのピラティス

アカデミー
14:00-15:00

肩こり、首のつまり、和らぐ
美姿勢ストレッチヨガ !

アカデミー
10:30-12:00

はじめてのタロットカード
（初級Ⅰ）

アカデミー
13:30-15:00

はじめてのタロットカード
（初級Ⅰ）

アカデミー
10:00-11:00

二の腕を引き締める !
「やさしいピラティス」

アカデミー
10:00-16:20

新春！吉祥開運
手相鑑定（個人鑑定）

アカデミー
10:00-11:30

アカデミー
13:30-14:30


