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フラワーアレンジメント

アカデミー
10:00-12:00

はじめての陶芸教室 アカデミー
10:00-12:00 ポーセラーツ

※※※くらしときめきアカデミー講座開催につきまして※※※ 最小開講人数に達しない場合は閉講とさせていただきます。　

アカデミー
14:00-15:30

タティングレース & レース
編み

アカデミー
10:00-12:40

ウォーキングのためのヨガ

心も体も弾む！
バランスボールエクササイズ

アカデミー
14:00-15:30

こどものためのお花教室

アカデミー
10:00-11:30

アカデミー
13:00-14:00

アカデミー
13:30-14:30

はじめてのピラティス

アカデミー
10:30-11:15

子ども食育教室
①幼児クラス ( 年少～未就学児 )

アカデミー
11:30-12:30

子ども食育教室
②小学生クラス

米粉のお菓子アカデミー
10:30-13:00

アカデミー
10:00-11:00

二の腕を引き締める !
「やさしいピラティス」

開運手相【基礎編】アカデミー
10:30-12:00

レンタル
10:30-14:00

【ウェルカムホール】
展示・販売会利用

10:30-11:30

アカデミー
10:00-12:30 はじめてのチョークアート

バレトンアカデミー
11:00-12:00

アカデミー
14:00-15:30

脳トレ！らくらく体操

アカデミー
13:30-15:30

はじめてのつまみ細工

アカデミー
10:30-11:30

肩こり、首のつまり、和らぐ
美姿勢ストレッチヨガ !

アカデミー

レンタル
10:00-16:00

【ウェルカムホール】
ワークショップ利用

レンタル
11:00-15:00

【食ラボ】
パーティー利用

ミニモザイカルチャー作りアカデミー
13:30-15:00

アカデミー
13:30-15:00

めざそう！大人の美文字

アカデミー
13:30-15:00

めざそう！大人の美文字 アカデミー
13:30-14:30

はじめてのピラティス

イベント
10:30-15:00 よりみちマルシェ

アカデミー
10:30-11:30

肩こり、首のつまり、和らぐ
美姿勢ストレッチヨガ !

レンタル
10:00-17:00

【ウェルカムホール】
ワークショップ利用

イベント
10:00-11:00

暮らし得するセミナー
（要予約）

イベント
10:00-15:00

アカデミー
10:00-11:00

二の腕を引き締める !
「やさしいピラティス」

アカデミー
14:00-15:30

脳トレ！らくらく体操

暮らし得するセミナー
（要予約）


